INFORME ANVAL 2027

Activistas de la equidad social y la justicia climatica




Informe Anual 2021

CARTA DEL
PRESIDENTE

Saludo de Sergi Ferrer-Salat,
Presidente de la Fundacié
Ferrer Sustainability

0z

MENSAJE DE
LA DIRECTORA

Mensaje de Estefania Rico,
Directora de la Fundacié Ferrer
Sustainability

LA FUNDACIO

3.1 El propésito que nos guia
3.2 Nuestro trabajo

3.3 Nuestras personas,
nuestras manos

3.4 ONG con las que
colaboramos

3.5 Comunicar para multiplicar
nuestro impacto

3.6 Medimos nuestra huella
de carbono

SEMBRANDO
IMPACTO
POSITIVO

PROYECTOS
EN EL 2021

5.1 Ferrer for Food:
de la.semilla al plato

5.2 Green for Good:
la agricultura regenerativa
y su poder transformador

5.3 De la mano de la ciencia

5.4 Retos futuros de la Fundacié



Informe Anual 2021

CARTA DEL

() PRESIDENTE

En Ferrer tenemos tres pilares: Great People, Social
Justice y Liveable Planet. Estos tres elementos se
fusionan en particular armonia a través de la actividad
de la Fundacié Ferrer Sustainability, como explica en
su mensaje nuestra Directora, Estefania Rico. En este
sentido, no es necesario anadir nada mas.

No obstante, si quiero enfatizar la increible labor
realizada por todas las personas que han hecho posible
los logros de la fundacion a lo largo del aho 2021 y
expresar mi admiracién y agradecimiento a todos
estos activistas comprometidos for good con el trabajo
diario por una sociedad mas equitativa y justa.

. Ante tanto y tan insufrible green-washing, social-

washing y philanthro-washing, sigamos entregados
a nuestro activismo no con palabras, sino con
hechos, hechos, y mas hechos. Ahondemos en
nuestras acciones diarias, y a ser posible con
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creciente vehemencia, por una-redistribucién mucho
mas equitativa de la riqueza, mucha mas justicia
socioclimatica, mucha mas igualdad de oportunidades
sin sumisién al absolutismo de una meritocracia que
s6lo'genera soberbia e insolidaridad por una parte y
humillacion, resentimiento e ira por la otra. Hagédmoslo
no a través de textos impresos en un papel que siempre
lo aguanta todo y que crean todavia mas escepticismo
y hartazgo en la opiniéon publica, sino con nuestras
acciones, concretas y sistémicas. Las semillas de la
revuelta social estan germinando por doquier: asi que
démonos prisa en volver al trabajo. No hay tiempo que
perder.

SERGI FERRER-’SN-AT
Presidente de la Fundacié/) |
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MENSAJE DE LA e

DIRECTORA P

El ano 2021 ha supuesto la consolidacion del propésito
que llevamos a cabo desde la Fundacié Ferrer
Sustainability.

Nuestro objetivo principal es transformar vidas y
trabajar por una sociedad mas equitativa y justa,

con la vision de una ciudad ecoldgica, sana, inclusiva
y cohesionada. Este es nuestro enfoque para el
desarrollo sostenible, que trabajamas a través de tres
pilares estratégicos: la cohesidn social, el progreso
econdmico y la preservacion del medio ambiente.

Para hacerlo realidad, contamos con un huerto en
Barcelona y otro en Sant Pol de Mar, donde hemos
cosechado este afio un total de 15 toneladas de
producto y que se integran dentro de nuestro proyecto
Green for Good, y de la cocina social de Ferrer for
Food, en la que hemos preparado 180.274 comidas
que se han distribuido a personas vulnerables gracias a
la colaboracién con 15 entidades sociales de Barcelona
y del Maresme.

Hemos contado también con la ayuda esencial de
cerca mas de 100 voluntarios en el huerto y 50
voluntarios en las tareas de' soporte de cocina, asi
.como condonaciones de 71.817 kg de alimentos
que, en lugar de desecharse, complementan los que
producimos'y compramos y cumplen la funcién para
la que'se produjeron, formando parte de nuestras
comidas.

Nuestro equipo ha crecido también este afio y cuenta
ya con 17 personas, hombres y mujeres con diferentes
nacionalidades, edades y capacidades que ponen sus
manos y su ilusidn al servicio de nuestra causa.

Es un orgullo presentar este primer informe anual

de la Fundacié, donde hemos recopilado todos los
detalles que conforman nuestro primer afio completo
de actividad y que ser3, seguro, sélo el principio de un
largo camino de lucha por la equidad social y la justicia
climatica.

Para el proximo afo 2022 seguiremos trabajando
para incrementar ain mas el nimero de comidas que
elaboramos, aumentar la variedad de nuestros platos,
valorar la implementacion de carne halal y adaptar
nuestros huertos a la necesidad de nuestras recetas.

Solo me resta agradecer desde aqui a todos los que
nos han ayudado en estos duros meses a alcanzar los
logros que aqui recogemos, posibilitando que nuestra
labor llegue cada dia en forma de comida saludable a
las personas que mas lo necesitan.

ESTEFANlA;_RIQQ(‘ .
Directora de la-Fufidacié )

Ferrer Sustainability -
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3.1 EL PROPOSITO
QUE NOS GUIA

La compania farmacéutica Ferrer es la impulsora de la Fundacié Ferrer
Sustainability y hace posible la labor que llevamos a cabo.

Para Ferrer, el negocio farmacéutico no es un fin en si mismo, sino un
medio para generar cambios sociales sustanciales. La compania trabaja
para alcanzar un minimo nivel de rentabilidad econémica que garantice
la sostenibilidad de la empresa y asi reinvertir gran parte de los
beneficios de la actividad de los laboratorios en iniciativas de impacto
social y medioambiental.

Desde la Fundacié compartimos este propdsito y trabajamos por
hacerlo realidad cada dia. La estrategia de actuacion esta integrada por
tres ejes “For Good" que definen lo,que queremos y nos proponemos
conseguir con todas las acciones que realizamos:

Social Justice

Great People Liveable Planet
Apoyamos a personas

Fomentamos la proteccién en situacion de vulnerabilidad
del medioambiente para contribuir a una sociedad

por nuestro propio bien mas justa y equitativa y asegurar
y el de las generaciones futuras. la igualdad de oportunidades

Promovemos una cultura
centrada en las personas,
basada en la confianza
y en la responsabilidad,
en la que el talento prospera.

La Fundacio Ferrer Sustainability funciona por lo tanto como
catalizador del impacto positivo de Ferrer para ayudar a personas en
situacion de vulnerabilidad, contribuir a la igualdad de oportunidades
y favorecer los dmbitos de empleabilidad, acceso a la salud,
alimentacion y educacién, que guian la actuacion de la compaiia en el
ambito social.
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3.2 NUESTRO TRABAJO

La Fundacié Ferrer Sustainability se crea en 2020,
durante los momentos més dificiles de la pandemia

de COVID19, para dar respuesta a situacionés de
necesidad social y urgencia alimentaria que ya existian,
pero se vieron gravadas r Ia crisis_ saltarla

tres pllares estratégicos: Ia cohe5|on social, el progreso
econdmico y la preservacion del medio ambiente.

Durante los primeros meses de pandemia, empezamos
a repartir diariamente comidas a entidades sociales
que atienden y acompanan a colectivos en situacion de
vulnerabilidad. De aquella experiencia inicial nacerian
dos grandes proyectos con un claro compromiso

con la equidad social y la justicia climatica, Ferrer for
Food y Green for Good, nuestras herramientas para
contribuir a la transformacién de la comunidad, de
nuestro entorno y del planeta, y hacerlo dando apoyo
a personas en situacion de vulnerabilidad e impulsando
un modelo de ciudad mas verde, sostenible,
productiva y agroregenerativa.

Ferrer for Food es una cocina social desde donde

iniciamos el camino con una accién muy concreta:

elaborar y entregar comida saludable y de maxima
calidad para contribuir a una alimentacién digna y
saludable de las personas que mas lo necesitan.

Son dos huertos propios los que abastecen nuestra

cocina y nos permiten ofrecer los estandares de
calidad y salud mas exigentes. . .

HUERTO URBANO

Nuestro primer huerto es el Jardin
comestible 'de Rubié i Tuduri en la Torre

de Santa Caterina (Pedralbes) y es un
ejemplo de agricultura urbana adaptada

a su entorno. Ubicado en un espacio
catalogado, se trata de un jardin comestible
de 4.000m? en régimen de permacultura
donde practicamos agricultura regenerativa
y recuperamos toda la cadena de valor

de esta actividad. Es la semilla de nuestro
segundo proyecto, Green for Good, a través
del cual fomentamos la agroecologia 'y
trabajamos para reverdecer y transformar el
Area Metropolitana de Barcelona mediante
la instalacion de huertos urbanos sociales.

HUERTO
ECO INDUSTRIAL

El otro es nuestro huerto de la Vall de
Golinons (Sant Pol de Mar), de 10.000m?,
de caracter eco industrial y produccién
masiva, donde trabajamos siguiendo la
misma filosofia. Entendiendo la tierra como
un organismo complejo y vivo que deberia
alterarse lo mas minimo, puesto que ella
misma proporciona a las plantas todo-
aquello que necesiten. Esta filosofia permite
aproximarse a la producciéon vegetal de

una manera limpia, respetuosa, ecoldgica y-
sostenible.
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3.3 NUESTRAS PERSONAS,
NUESTRAS MANOS

OGS -

La labor que llevamos a cabo no seria posible sin el apoyo de un Patronato
integrado por personas de convicciones firmes, un equipo de trabajo fuertemente
comprometido y numerosos voluntarios inconformistas, que ponen su tiempo y
esfuerzo a disposicion de la Fundacié.

Nuestro Patronato

A

Sergi Ferrer-Salat Mario Rovirosa David Ferrer Beatriz Vila " e
Presidente de Ferrer CEO - Ferrer Chief Financial Chief People ' g
y de la Fundacio Ferrer Sustainability & Corporate Services Officer — Ferrer & Sustainability Officer — Ferrer ce
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3.3 NUESTRAS PERSONAS,
NUESTRAS MANOS

Equipo de Direccién. . .

EL EQUIPO bE LA FUMDAC/O ESTA FOEMADO POR DERSONAS ENTUSIASTAS ¥
i 0044?20445771»1,5' CON UNA .S‘oc/mp MAS JUSTA ¥ EQUITATI VA QUE TRABAJAN CON
AHINCO A FAVOR DE LA COHESION SOCIAL Y LA PRESERVACY ON DEL MEDIO AMBIENTE,

g
A

&)

Estefania Rico Nacho Peres Davinia Ventura Michael Soria Ariadna Julian
Directora de la Fundacié Responsable de Permacultura Project Manager Responsable de produccion Responsable de cocina
Ferrer Sustainability Ferrer for Food Ferrer for Food
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3.3 NUESTRAS PERSONAS,.
NUESTRAS MANOS

Nuestro Equipo

Somos un equipo de 17 personas, orgullosas de promover el impacto
positivo y ser nosotros mismos parte del cambio. Apoyamos la
diversidad de edades, género, origen y capacidades, tanto en nuestros
colaboradores estables como en voluntarios y apoyos eventuales.

Estructura del equipo:

Por sexos

Incorporaciones
a nuestro equipo en Persona con

[ J
"\ discapacidad
) (equivalente al 6% del total).

3 2

e

Por nacionalidades

Personas extranjeras
sin permiso de trabajo

a las que ofrecimos su primer contrato
laboral y regularizamos su situacion en
Espana.

’ * N II;undacié
. errer
it ° Sustainability
. @ .
. °
[ ] ~ °
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Por tramos de edad

20-30

ainos

" 7 Persona en situaciéon
g ; de vulnerabilidad
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3.3 NUESTRAS PERSONAS,
NUESTRAS MANOS

OGS -

Nuestros voluntarios

Contamos con un equipo de voluntarios que dan
apoyo tanto en tareas de la cocina como de los
huertos, a los que se suma el apoyo de Ferrer en
materia de administracion y gestion. Todos nuestros
voluntarios cuentan con seguro de-accidentes y les
facilitamos la formacion necesaria para el desempeno
de su labor, incluido, en su caso, el curso de obtencidn
del carnet de manipulador de alimentos.

cante 2021 pasaron
Ferrer

Du ,

for Food cerca de

50

oluntarias.

Por otro lado, facilitamos practicas a estudiantes
gracias a la coordinacion con el Ayuntamiento de
Vilassar de Dalt y colaboramos con el INS Jaume
Almera y la Escola Sant Jordi, situados en esta
localidad. Cinco jovenes de estos centros han
trabajado en nuestra cocina en 2021 para llevar a
cabo su programa de précticas en empresa.

También trabajamos con el area de ejecucion

de medidas del Departamento de Justicia de la
Generalitat de Catalunya, desde donde proponen

a personas para cumplir horas de servicio a la
comunidad dando apoyo en la cocina Ferrer for Food.
Durante 2021, recibimos a un total de 5 personas.

Por ultimo, colaboramos con Somesqueix, una
asociacion sin animo de lucro y un espacio de
formacion e insercién laboral en el ambito de la
agricultura ecoldgica. Procedentes de esta entidad,
en 2021 incorporamos a dos personas, una como
parte del equipo;de cocina y la otra en el equipo de
horticultura de la Vall' de Golinons.
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3.4 ONG CON LAS QUE COLABORAMOS

e - = 2 PP~ S e - < T —

En la Fundacié Ferrer Sustainability somos conscientes
de la dificultad de lograr nuestro objetivo solos.

Por eso trabajamos con ONG muy reconocidas, con
las que compartimos valores e intereses, buscando
multiplicar entre todos el impacto positivo.

a misién de e T2 desic déd par

a m|S|on de Oxfam &s combatlr Ia desngual

15 anos han consegmdo reducir la pobreza extrema
a la mitad. El trabajo esté orientado a acabar con
las desigualdades sociales y econémicas, que son el
origen del problema. La pobreza es inaceptable.

Y evitable.

WWEF Espana forma parte de la red WWEF, la mayor
organizacion internacional independiente dedicada a la
defensa de la naturaleza y el medio ambientes.

organizacion civil apolitica basada en la ciencia que
trabaja para conservar y restaurar la biodiversidad, la
red que sustenta toda la vida en la Tierra, para reducir
la huella ecoldgica de la humanidad; y para asegurar
el uso sostenible de los recursos para apoyar a las
generaciones actuales

y futuras. WWF
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3.5 COMUNICAR PARA MULTIPLICAR
NUESTRO IMPACTO

En julio del 2021 lanzamos nuestra paginaweb
RMSIERNEY Www.fundacioterrersustainability.org,
esencial para dar a conocer nuestros proyectos de
la Fundacid y llegar a nuestros publicos, asi como
generar sinergias con otras organizaciones y crear € > o (s
comunidad, para dar a conocer nuestra labor dentro .

del tercer sector.

abiity.

XX IC)
O

En octubre de 2021 abrimos el perfil corporativo
@ferrersustainability en Instagram, la Unica red social
en la que estamos presentes.,

W .
"Ml § r.
transformar vides i treballar pel
(] equitativa i justa mitjancant

! 5 - preservacié del medi ambient.
S ,Con la web y la cuenta de Instagram

llx.“
* 4

Els dos primers grans projectes de
errer for Food, a través dels quals

,,3ueremos dar a conocer nuestra razén e
é ser, nuestros proyectos, nuestros
* colaboradores y los valores que nos

identifican, con el propésito de construir

alianzas transformadoras. Pretendemos

inspirar y generar conciencia sobre la

importancia de la cohesion social y la

preservacion del medioambiente.
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3.6 MEDIMOS NUESTRA Huella de Carbono
HUELLA DE CARBONO de la Fundacié en 2021

567.764 kg CO, eq

permltan meJorar.

Las emisiones de gases con efecto invernadero (GEI) derivadas de las actividades
de la Fundacié en 2021 han ascendido a 567,76 toneladas equivalentes de CO.,,.
La mayor parte (96%) corresponde a las emisiones indirectas asociadas a las
materias primas consumidas para la elaboraciéon de nuestras comidas, no
producidas en nuestros huertos. Como contamos con garantia de origen
renovable para el 100% del suministro de electricidad, el consumo energético
mas relevante en 2021 ha sido el de la caldera de propano para calentar las
instalaciones de nuestra cocina, ubicada en Vilassar de Dalt, que supone apenas
el 1,17% de las emisiones analizadas.

Fundacié
Ferrer
Sustainability

Alcance 1
Como parte ole Ferrer, desde la Fundacié tenemos el firme compromiso de
oflar nue: tivida [ cto ambiental posible JeIIMIe Combuetbie
que medimos nuestra huella de carbono y ponemos en marcha medidas que nos O

Actividades relacionadas
con suministros y combustibles

Consumo MMPP

Suministros municipales de agua

Transporte de residuos

Vehiculos de alquiler

Transporte y Distribucion MMPP

Viajes de Negocios

Residuos de Operaciones
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SEMBRANDO

IMPACTO POSITIVO L. . € IMPULSAMOS LA
TRANSFORMACION ECONOMICA,

SOCIAL Y AMBIENTAL EN NUESTRO
ENTORNO.

AR
Favorecemos la economia
circular y el aprovechamiento
de recursos

o) .NUVESTROS e v
W .\~ | xSuLTwos. S
' Posibilitamos la

N
v ot autosuficiencia alimentaria

Producimos alimentos de proximidad,

reduciendo distancias en el transporte, : 2 A" 9 b
eliminando intaermediarios y 572 L [{(
permitiendo a los agricultores tener ca” NUE 0 , : v it
més control y unos beneficios més £SFU£2?0 DE CA‘DA D,A

justos sobre su produccién NS ’ \r

Empoderamos e
integramos a personas

4000w 70000,  +50 | :

cultivados cultivados en voluntarios .

leg
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rd ~
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g é,’ 2 en Barcelona  la Vall de Golinons en 2021 : « al generar empleos 16
0 .
o0
e
Reducimos la . ﬂ@ § ;u}' INSTALACIONES 77 PERSONAS
contaminacién atmosférica, ©Gx 82 de cocina dedicadas en
ya que las plantas absorben = 5e en Vilasar de Dalt nuestro equipo
- [0}
los principales elementos ¢ 3 ER 73 Me 40 356 k
contaminantes en las ciudades . i Bl 9
a donaciones recibidas de  de alimentos comprados Fomentamos
i . Grupo Ferrer y otras a productores . la biofilia
‘E@E . entidades colaboradoras eco-sostenibles locales 5.
A ; A " S i h
) A . s con instituciones publicas para
Mejoramos la eficiencia \ captacién de voluntarios:y ‘con .
energética de los edificios organizaciones del tercer sector;
. debido a un mejor e para la distribucién de comidas
aislamiento térmico que vida al facilitar el contacto . _ ‘

con la naturaleza
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~  Aseguramos una
alimentacion sana, < -
equilibrada y ecolégica

ofrece la vegetacion :

Reducimos la emisién de gases
. de efecto invernadero gracias a
‘ la capacidad de absorcién de
' ' CO2 que tienen las plantas
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5.1 FERRER FOR FOOD

"Ferrer for Food es uno de los principales proyectos :Cémo hacemos las cosas?
de la Fundacié llamados a promover la salud de todos
y la igualdad de oportunidades, hoy y en el futuro”.

Cubrimos toda la cadena
de valor de la alimentacién

. 208
e0e®% e
-.“'..\

Ferrer for Food: de la semllla al plato

o s __; ;
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Cuidamos y controlamostodo el-proceso,
desde que plantamos la semilla

a la preparacién del plato y a la entrega
al usuario final que lo necesita.

FIN HAMBRE SALUD ]0 REDUCCION DE LAS 12 PRODUCCION AGCION ‘I ALIANZAS PARA
DE LA POBREZA CERO Y BIENESTAR DESIGUALDADES Y CONSUMO POR EL CLIMA LOGRAR

RESPONSABLES LOS OBJETIVOS
o o0 o
it e il
L)

Preparamos nuestras comidas con
hortalizas de nuestros huertos, alimentos
que compramos a productores eco-
sostenibles y de proximidad, y con

A alimentos reaprovechados provenientes de
Ferrer for Food es un proyecto de cocina social que da apoyo a personas en donaciones
situacion de vulnerabilidad mediante la entrega de comidas diarias a través de
entidades sociales, comedores y parroquias. Disponer de un plato de comida diario Vi
supone una oportunidad para que los usuarios, una vez sentados en la mesa, creen /v( Contribuimos a reducir el
comunidad y puedan reC|b|r el acompafnamiento,y las herramientas necesarias para ' desperdicio alimentario
empoderarse‘ WF -, @.\Jé)}

Ponemos todo nuestro esfuerzo en

Lt . . . ‘o e ; . :
', .‘Spmos un modelo dISI‘uptIVO . ) ey by m ofrelcer. ctomlglla de Iatr);ag alta calidad,
- . e . e ; con la Intencion contribuir a una
,,”-‘umco que ejempllflca nuestro | X \// alimentacion digna y saludable para las ,
: ppder transformador y que | r, personas que mas lo necesitan.
rompe los modelos de super : =
SR g e b especializacion tanto en el sector - 4 .
). ¢ R .
A de la producaon agrana como en g A . N .
Coy b ' . o ¢
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5.1 FERRER FOR FOOD
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CIFRAS DE

.- 180.274  71.817kq

COmidaS entregadas de alimentos recuperados procedentes

- 4ad AT de donaciones para evitar desperdicio
a 15 entidades sociales R o

en Barcelona y Maresme.

| 40.356 kg

de alimentos comprados a productores
eco-sostenibles locales

Fundacié

Este aflo hemos trabajado para cubrir la necesidad de alimentos en la ciudad de
[ LR eTe IR N EISENIM 1 5t ro- objetivo es.ampliar territorio
“en el prQX|mo”é‘:ﬁ“O (cubrir parte del Barcelonés). Repartimos a las entidades sociales
tres dias a la semana (lunes, miércoles y viernes) y cubrimos las comidas y cenas de

todos los dias dela semana.

Nuestro objetivo es llegar a ofrecer un millén de comidas al afo.
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5.1 FERRER FOR FOOD | . ! o

Proveedores ecolégicos y de proximidad * . . ' -+ 2 ¢

ECOLOGICOS DE DROXIMIDAD — ENTIDADES B
DONANTES

Cal Tomas C?ljt ' Aneto A N EE

Can Galderic
tomas
La Klosca DISterrI a msmm§sazsuuzsuumzmno Banc dels Aliments @ BANC DELS ALIMENTS
20
La Selvatana
ey LA SELVATANA m
Petit Bane Espigoladors -,
‘ espigoladors
Mas Claperol % ¥
e Mercabarna ‘
mercabarna
Natural Fruits dfatwc.a.l
o euits
Mercadona MERCADONA

o

Ovochef P V,O‘Chef

Ramaders amaders Som Esqueix gMMM\”
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5.1 FERRER FOR FOOD

Comidas equilibradas Formatos y politica para evitar

. _ el desperdicio alimentario
Elaboramos platos nutricionalmente completos (de entre 450 y 600kcal) y ofrecemos una comida semanal

equilibrada.

No podria ser de otro modo: {leER-J\VeE =5 Kelelgle[S “

Nos basamos en el modelo de "zﬁ‘l"a'f'ofu' saludable RS PP - |2 hora de distribuir las cantidades de los cuatro 5, 1 son reciclables.
grupos de alimentos basicos, asi como de grasas y aceites. Este modelo presta especial-atencion a la calidad

de los alimentos, apostando por el equilibrio entre los grandes grupos de macronutrientes (proteinas, grasas e Repartimos comidas en formato individual
hidratos de carbono). No solo busca cubrir las necesidades diarias de vitaminas y minerales, sino que, ademas, con un envase de material semi-compostable
apuesta por la sostenibilidad al recomendar el consumo de productos frescos;de temporada y de proximidad. termosellado. Ademas, nuestro compromiso

con la sostenibilidad se extiende también a las
entidades con las que colaboramos y trabajamos,
que también deben estar comprometidas contla
circularidad de residuos.

ACEITES SALUDARLES AGUA m Nuestra accidn contra el desperdicio alimentario y
Usa aceites saludables Bebe agua. nuestra politica de aprovechamiento de producto 21
. (cor.no el de oliva) tanto para Confume las raciones diarias es firme. Nuestra prioridad es utilizar siempre
cocinar, en ensaladas y en la de lacteos recomendadas toda la verdura producida en nuestros dos
mesa. Limita el consumo de para cada edad. h i |
mantequilla y grasas trans. Nada de bebidas azucaradas. uertos y utilizar los productos que nos llegan a
/1;\ través de donaciones. Estamos adscritos a 5 de
= los 7 programas del Banc dels Aliments contra
- ﬁr\ el desperdicio alimentario: dos de ellos son de
& E\n recogida de verdura (Programa Serma y Programa
Cuantas méas verduras y § Come cereales integrales Mercabarna) y los otros tres son el programa de .
més variadas mejor. Las ¥ (azlicar moreno, pany frio, el de seco y otros programas financiados por -
patatas, incluyendo las <\ pastas integrales). la UE. .
fritas, quedan fuera de Limita el consumo de : s -
esta recomendacion. cereales refinados (pan - . ' 'y -

blanco o arroz). . A '

Come mucha fruta Uy _ -
de todos los colores. Ay - -
¥ .
* Pescado, aves,
% legumbres y nueces. - S-—
4 Limita la carne roja, _ - N
ﬂ? ““ss embutidos, tocino y 2 . ? . ¢
3 das. c T peigt.
;41] 07. \/ otras carnes procesa e . ’ 2 ety
m / s Pﬂoﬁ v ® . e A .
HAZ EJERCICIO! ‘- - ‘e O%- . out s
[ J o P -O ° be O,

HARVARD HARVA : i - . . ‘ .
SCHOOL OF PUBLIC HEALTH C1Mz MED[&XC]—%B L d ./f : C oo @ .- . . f . - @

Comedo nustial N . L. ° [ o0 =
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5.1 FERRER FOR FOOD

Entidades colaboradoras en 2021

Nuestras comidas diarias llegan a sus destinatarios a
través de entidades sociales; comedores y parroquias
que atienden a usuarios derivados desde Servicios
Sociales o de entidades privadas.

¢Cémo las seleccionamos?

Para la-captacién'de entidades,

el equipo realiza una auditoria
estricta (due diligence), a través

de un protocolo interno de
actuacion que incluye evaluaciones,
reuniones con los responsables

de la entidad y una visita a las
instalaciones.

Estas entidades:

@ Deben disponer de una
financiacién procedente en su
mayoria de fondos privados

@ Demostrar una trayectoria
solida

@ Disponer de un programa
de acompafhamiento social
para las personas a las cuales
atienden, ya que el objetivo
es que los usuarios que ahora
necesitan ayuda dejen de
hacerlo pasado un tiempo y
dispongan de herramientas
para mejorar su situacion

¢Cuales son los colectivos
beneficiarios?

@ Personas sin hogar que
duermen en la calle (o en
situacién similar, es decir, sin
poder cocinar o sin derecho a
cocina). Incluye personas con
problemas de adicciones y/o
enfermedades mentales

@® Gente mayor que vive
sola y no puede cocinar
por varias razones, como
limitaciones fisicas/movilidad
o enfermedades mentales,
entre otras

@ Familias monoparentales

@ Nueva pobreza derivada de
la situacion de la Covid 19:
adultos y menores de edad
que se encuentran en riesgo
de pobreza

¢ Qué entidades han repartido
nuestras comidas?

@ Parroquia de Santa Anna
Fundacion Social Emmaus
Parroquia de Sant Felix Africa
Gimnas Social Sant Pau
Céritas (Pineda de Mar)

Creu Roja El Masnou

Misioneras Madre Teresa
de Calcuta 22

Asociacién Agape de
Barcelona

Parroquia de San Oleguer -
Santa Maria Reina

Iglesia Evangélica Cristo Vive

Federacion de Familias
Monoparentales

Centro Cristiano Pentecostés
Elisama

Parroquia Sant Joan Horta
(Centre Caliu)

Todo por la Vida

San Egidio (Casa de la
Solidaritat)
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5.2 GREEN FOR GOOD

Green for Good: la agricultura regeneratlva :
y su poder nsformador., %
AN
o i, \ o

e . -

Queremos generar el maximo
impacto en beneficio de las
personas, contribuir.a mejorar- *
oo [ 10 o Gl B 12 e [l 13 oo 15 oo su vida.y su salud, mejorar las E:
ECONOMICO SOSTENIBLES RESPONSABLES TERRESTRES ) ool
p - R o condiciones y posibilidades
del entorno en el que viveny,
a la vez, sumar fuerzas en la
lucha por la equidad social y
climatica.

v

Nuestra vision es la de una ciudad ecoldgica, sana, inclusiva, cohesionada, justa y resiliente, con colectivos
comprometidos en la promocion de la agroregeneracidn y con personas en situacion de vulnerabilidad implicadas
en la gestion de los huertos.

¢Coémo lo hacemos?

h R Nos adaptamos a las necesidades, . >
QO Disponemas de " banco condicionantes y especificidades l oo $aren
7 de semillas propio N de cada entorno vl permacultura es una filosofia y manera ar RPN
//‘ de disefiar ecosistemas optimizados P
] 4que resuelvan sus propias demandas i '
}/} Planteamos modelos escalables Convertimos los retos en el ambito ’qe desarrollo y equilibrio a través de la
' ' ? de la sostenibilidad en oportunidades ‘ wiabilidad y aprovechamiento maximo

agricultura, entiende la tierra como un

[ Generamos posibilidades de negocio

@ Disefiamos desde la permacultura a proveedores que comparten nuestra organismo complejo y vivo que deberia
: . , \ alterarse lo méas minimo, puesto que ella
RN misma filosofia. b

e misma proporciona a las plantas todo

d, . . . ) ) R TR aquello que necesiten. Esta filosofia
Actualmente, la Fundacié Ferrer Sustainability gestiona Pol de Mar) y, por otro, el Jardin comestible de Rubié ¢ ¢\ permite aproximarse a la produccién -

dos huertos en régimen de permacultura, los cuales i Tuduri en la Torre de Santa Caterina (Pedralbes), un biep vegetal de una manera limpia, respek
abastecen la cocina social Ferrer for Food. Por un lado,  huerto urbano de 4.000m?y origen del proyecto Green : ecologlca Y. sostemble

un huerto de 10.000m?, de caracter eco-industrial y de for Good. , . g
produccién masiva ubicado en la Vall de Golinons-(Sant

' de los recursos de los cuales dispone. En @ ot
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5.2 GREEN FOR GOOD

Nuestra filosofia

Innovamos recordando y recuperando la cadena de valor de la agricultura. Celebramos la biodiversidad,
trabajamos con un banco de-semillas propio, generamos nuestro propio compost y disefiamos desde la
permacultura. No utilizamos ninguln tipo de maquinaria para desarrollar nuestra actividad.

El nuestro es un trabajo artesanal que tiene como consecuencia la potenciacidn de la biofilia, la sostenibilidad y la
proteccion de'la biodiversidad.

El Jardin comestible

Se trata del primer huerto del proyecto Green for Good. integramente para elaborar las comidas diarias que
Es el Jardin comestible de Rubié i Tuduri en la Torre de  Ferrer for Food entrega a entidades sociales.
Santa Caterina (Pedralbes).

En 2021 se produjeron 5 toneladas de hortalizas y
frutas ecoldgicas de alta
calidad y se intervino
el espacio con mas de
25.000.plantas, en su
mayoria de polinizacion
abierta, y que responden
a unas 200 referencias
parietales.

En sus inicios, en 2020, el proyecto se vio apremiado
por la situacion de crisis sanitaria g i

comida de calidad para-colectivos vulnerablesg
pesar de la dificultad, en apenas unos meses llevamos
a cabo la restauracion arquitecténica del jardin y la
intervencion con vegetales comestibles.

En este -espacio catalogado trabajamos 4.000m?,
» donde cultivamos hortalizas y frutas en régimen de
permacultura. Toda la produccién del huerto se utiliza

EN 2027 S€ ?EQDU«%ZON & TONELADAS bE HORTALI ZAS
Yy rRy7as 56’01,09/6’45‘ DE ALTA CALIDAD Y SE INTERVINO EL
ESPACIO CON MAS DE 25.000 PLANTAS.
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5.2 GREEN FOR GOOD

El huerto de la Vall
de Golinons
(Sant Pol de Mar)

Fundacié
Ferrer
Sustainability
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5.3 DE LA MANO
DE LA CIENCIA

e

Objetivos de Desarrollo Sostenible en los que estamos impactando

FIN HAMBRE SALUD
Y BIENESTAR

PRODUCCION 1 ACCION
¥ CONSUMO
RESPONSABLES

DE LA POBREZA

Vamos de la mano de la ciencia en el desarrollo de
nuestros proyectos agricolas. Colaboramos de forma
estrecha con la Universidad de Barcelona en estudios
como ReGenSol y MITOS, que apuestan por una
alimentacion mas saludable y consciente a través de la
agricultura ecoldgica y regenerativa.y buscan proponer
otras técnicas mas sostenibles para la produccion
vegetal.

Igualmente, con la ayuda de la Facultad de Farmacia

y Ciencias de la Alimentacién queremos estudiar el
contraste cualitativo vegetal en funcién de los modelos
agricolas utilizados en su cultivo, en concreto en lo
referido a la produccién de hortalizas én entornos
urbanos.

Llevamos a cabo estos estudios con el Dr. Joan
Romanya, Doctor en Biologia y responsable del
Departamento de Edafologia de la Facultad de
Farmacia (UB), juntamente‘con la Dra. Maribel Trias
Gay y Rosa Lamuela Raventds, entre otras personas de
su equipo, la mayoria alumnos de doctorado:

POR EL CLIMA

1 VIDA 1 ALIANZAS PARA
DE ECOSISTEMAS LOGRAR
TERRESTRES LOS OBJETIVOS

deniostrativo de cémo se puede regenerar la tierra de

cultivo destinada a huerto-con biomasa vegetal loca
procedente de trabajos forestales y de la gestién de
parques y jardines urbanos.

Es un proyecto que propone una solucién para los restos
vegetales generados en el entorno local de los espacios
de cultivo y que promueve una agricultura basada en el
carbono y un uso muy limitado de maquinaria pesada.

Se podria decir que promueve una agricultura escalable,
que fija mas CO2 del que se genera en el desarrollo de su
actividad y que acompana a la agricultura ecoldgica en la
regeneracion del suelo de cultivo.

ReGenSol pretende demostrar que, con la fertilizacion con
madera, se pueden obtener cultivos de forma‘continuada
durante 10 anos sin necesidad de labrar, fresar o remover
|la tierra. La duracion del estudio es de dos aios. El primer
periodo es el mas critico y el de més dificultad técnica,
por lo que las conclusiones del estudio dependeran de los
resultados en esta primera fase.

Esperamos obtener los resultados del primer afio a finales
de octubre de 2022, una vez cosechadas las hortalizas

del terreno de cultivo destinado al ensayo y después de
realizar, posteriormente, una analitica de la tierra.

MITOS

Se trata de B9
omatéyen el cual se estudlan Ias materias activas
que se generan en un.tomate en funcién de las
variedades y las técnicas de cultivo aplicadagj=

de polinizacidn abierta, cultivadas con criterios de
producciéon ecoldgica, son mas saludables y sabrosas
que las variedades Filial1 (hibridos determinados)
cultivadas con técnicas convencionales basadas en la
sintesis quimica de laboratorio.

Mitos es un proyecto de tres anos que arrancé a
mediados de 2020. Ya se ha realizado una evaluacion
técnica de este primer ano sobre 14 variedades de
tomate y 4 tipos distintos de fertilizacién, y se han
publicado los resultados del primer afo. En noviembre
de 2022 esta prevista la publicacién del segundo
informe.

objetivo es demostrar que las variedades tradicionales,

26
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5.4 RETOS FUTUROS
DE LA FUNDACIO

GREEN FOR GOOD: proyecto estratégico de ciudades mas verdes,
sostenibles y agroregenerativas

Después de consolidar en 2021 el Jardin comestible de Rubié i Tuduri en la Torre de Santa Caterina
(Pedralbes) como huerto urbano adaptado al entorno, en 2022 nos planteamos ir mas alla e impulsar un
proyecto mucho méas global que envuelve a toda el Area Metropolitana de Barcelona y alineado con nuestros
objetivos de equidad social y justicia climatica.

Y ademas queremos poner en marcha un proyec o
de formacion e integr i 5ocial para colectivos
con diversidad funcional-e-en riego - de exclusion

través de una escuela taller destinada al
acompanamiento y a la formacién en horticultura y
Ejemplificamos un modelo de agricultura regenerativa cocina.
urbana que nos ayude a generar un impulso inspirador
y transformador para una ciudad verde. Por eso
queremos fomentar la agroecologia y aumentar los
metros de zona verde cultivable:

|mpuisémos un mode}o de ciudad.- masrverde

generativa~en-el Area-Metro

@ Instalando huertos urbanos sociales en las
ciudades

@ Generando conciencia ecoldgica {

@ Poniendo en valor los beneficios sociales y el b
poder terapéutico, educativo e integrador de esta
actividad °
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5.4 RETOS FUTUROS
DE LA FUNDACIO

Ciudades verdes y agroregenerativas.
Las razones detras del proyecto

Actualmente, mas de la mitad de la poblacién mundial (un
54%) vive en ciudades, la gran mayoria grises, no biofilicas,
urbanisticamente no inclusivas con el verde y que no estan
planteadas para ser productivas y proveer de un entorno
favorable y beneficioso para las personas que las habitan.
Este porcentaje va en aumento y se prevé que en 2050 la
poblacion viviendo en nicleos urbanos represente dos tercios
de la humanidad.

Es evidente que la vida en las ciudades es positiva y
empoderadora para el desarrollo de las personas en cuanto

a relaciones sociales y también por el impulso de la cultura,

la economia, los negocios, la ciencia y comunicacion, entre
otros &mbitos. Sin embargo, este crecimiento urbano
considerable y, al parecer, inevitable, también presenta
importantes retos relacionados con el desarrollo sostenible, la
contaminacion, las infraestructuras y los recursos.

al planeta ivir efectos: climaticos advérsos vinculados al
(gatele [\ RTatN o[ NilleM Por su parte, la agricultura industrial
es una de las principales responsables de estos cambios,
asi como la deforestacion, el agotamiento del agua, la
degradacion del suelo y la pérdida de la biodiversidad.

En este sentido, el escenario plantea un reto importante
para poder sustentar con éxito y en un futuro cercano a
millones de personas en un entorno seguro, ecoldgico, sano
y autosuficiente.
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5.4 RETOS FUTUROS
DE LA FUNDACIO

Una apuesta de futuro

multiples preblematicas actuales y
generamos:un cambio positivo JERutle L R CRaIt e Cle!
que impulsamos tiene un impacto en:

Cuestiones sociales:

[ Empoderamiento e integracion de las personas,
dado que se genera ocupacion

) Mejora de calidad de vida al facilitar el acceso a
la naturaleza a colectivos viviendo en entornos

grises, carentes de zonas verdes

e Fomento de la biofilia

Cuestiones ecolégicas:

Lucha por la justicia climatica: se reduce la
emision de gases de efecto invernadero
gracias a la capacidad de absorcién de CO,
de las plantas. Ademas, se mejora la eficiencia
energética de los edificios debido a un mejor
aislamiento térmico por la vegetacion

Se reduce la contaminacién atmosférica gracias
a la gran capacidad que tienen las plantas de
limpiar el aire de los 6 principales elementos
contaminantes en las ciudades: particulas PM10
y PM2.5, el ozono troposférico, el éxido nitroso,
el diéxido de azufre, el monéxido de carbonoy
el plomo

kmO: produccién de alimentos de proximidad

Se favorece la economia circular y el
aprovechamiento de recursos

Cuestiones productivas:

Se posibilita la autosuficiencia alimentaria entre
los beneficiarios de esta actividad
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